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Wien, 5.12.14 

 

Ausschreibung Airtramp-Einführungs-Workshop 

 

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Workshopinteressentinnen und -interessenten, 

 

Am 7.2.15 findet der Airtramp-Einführungs-Workshop von Horst Göbel im USZ 1 statt. 

 

Datum: 

7.2.15 

 

Uhrzeit: 

10-13h 

 

Ort: 

Halle 1 des USZ 1 

Auf der Schmelz 16, 1150 Wien 

(Bewegungskleidung und Getränke nicht vergessen!) 

 

Kosten: 

30 Euro für Mitglieder 

38 Euro für Nichtmitglieder 

 

 

Workshopbeschreibung: 

 

Ziel des Workshops ist die Einführung in den kompetenten Umgang mit einem großen 

Airtramp. Es erfolgen eine Einweisung in die Sicherheitsvorschriften, Selbsterfahrung mit den 

vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten des Geräts, methodische Hinweise für die 

erfolgreiche Umsetzung in die Praxis mit Schulklassen, Förder- und Therapiegruppen. Auf- 

und Abbau des Gerätes gehören zu den notwendigen Begleiterscheinungen beim Einsatz des 

Gerätes;  daher  wird auch diesbezüglich der aktuelle Kenntnisstand der optimalen Umsetzung 

demonstriert. 

Im Workshop steht ein Airtramp der Größe 8x14m, ca. 1,35m hoch für die aktive 

Auseinandersetzung mit diesem spannenden Medium zur Verfügung.  

 

Die Themen lassen sich unterteilen in:  
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 Spiele und Bewegungsherausforderungen:  

o Auf dem Luftkissen: Bewegungs-, Spiel, Entspannungsvariationen, spezifische 

Fördermöglichkeiten von visueller Wahrnehmung und Konzentration 

o Im Luftkissen: Abenteuer und Entspannung in der „Riesen-Höhle“ 

o Unter dem Luftkissen: als beklemmende Mutprobe, „Rebirthing-Erlebnis“ 

 

 

Infos über den Referenten:  

Horst Göbel verfügt über langjährige Erfahrungen mit dem Airtramp und ist an der 

Weiterentwicklung des Geräts beteiligt. Er ist: 

 Diplompädagoge und Sportpädagoge; 

 Leiter der Fachabteilung für Klinische Psychomotorische Therapie an der LWL-

Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie in Hamm (Deutschland);  

 Psychomotorik-Dozent an mehreren in- und ausländischen Institutionen und 

Hochschulen (u.a. Köln, Luxemburg, Marburg, Seoul, Wien); 

Telefon: 0049 2381 893 5060; Email:  experten-airtramp@email.de 

 

 

Verbindliche Anmeldung: 

 

Um sich verbindlich für einen der zwei Termine anmelden zu können bitten wir um 

Überweisung des Kursbeitrags (30 Euro für Mitglieder 38 Euro für Nichtmitglieder) mit der 

Zahlungsreferenz Einführung + „Nachname“ (je nach Präferenz) bis spätestens 23.1.15 

auf das Vereinskonto. 

 

 

 

Kontodaten:  

PMÖ – Psychomotorik Österreich 

IBAN: AT47 1420 0200 1094 2536      BIC: EASYATW1 

 

 

Bei Unpässlichkeiten am Workshoptermin findet keine Rückerstattung des Kursbeitrages 

statt! 
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Mit freundlichen Grüßen, 

 

 
 

Jacqueline Vlasaty 

Obfrau des Vereins PMÖ – „Psychomotorik Österreich“ 

 


